ad Star

d 2009 2010

AT D ¥ A

OMMUNITY CTION
Hc|Pin5 Pcoplc. Changins lives.

1001 SW Baseline Hillsboro, OR 97123

P R, ot

New ERDC Change

Nuevo Cambio de ERDC
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Dear parents and friends of Head Start,

I hope you are taking some time to enjoy the
summer, relax, and spend time with family
and friends. This summer several things have
happened at the State level that will impact
our program services significantly. State leg-
islature approved a 9% budget reduction that
resulted in a loss of 40 Head Start children
and $324,000 teduction in the second yeat of
the biennium funding. The policy change for
Employment Related Day Care (ERDC)
funding will impact the families in Full-Day,
Full Year progtam options. Our ptogram
cutrently serves 120 children (EHS - 48, HS -
72) in Full-Day, Full Year program options
af the two Child Development Centers. Head
Start funds suppott the services for half day
and the other half day is supported by Em-
ployment Related Day Care (ERDC) funds.

The new State policy scheduled to be imple-
mented as of October 1, 2010 requites that
families receive Temporary Assistance for
Needy Families (TANF) in the past 24
months in order to become eligible for
ERDC. This will have a significant impact on
the number of families who will qualify for
ERDC benefits. Fot example: according to
the existing policy, we cutrently have

74 families on ERDC; under the new policy,
only 4 families (who received TANF in the
past) would qualify for ERDC eligibility. We
have a committee of staff and parents that is
exploting options/possibilities to respond to
this new policy. The ctiteria guiding our
work includes:

® To ensure continuity of Early Head
Start/Head Start services to children and
families

® 'To minimize the loss of employment/
hours for staff

To have a budget that will support the set-
vices to children and families

We are consulting with our funding partners
at the Region, State, and DHS and we will
keep the parents and staff informed as we
move forward in the decision making proc-
ess. This could be a stressful time for parents
who need full day child care setvices and

staff who anticipate instability in their jobs.
Please be assured that we will do everything
we can to make informed decisions.

Take care,

Farzana Siddiqui
Director, Child Development

SRRASEIRN
Estimados Padres y Amigos de Head Staxt,

Espero y estén tomando tiempo pata disfrutar
el verano, relajindose, e invirtiendo tiempo
con la familia y los amigos. Este verano algu-
nas cosas han pasado al nivel Estatal que im-
pactara los setvicios de nuestto programa
significativamente. La legislatura Estatal apro-
bé una reduccidén del 9% en el ptesupuesto
que tuvo como resultado la perdida de 40
nifios en Head Statt y la reduccion de
$324,000 en el segundo afio del fondo del
bienio. La péliza cambio en la Ayuda Mone-
taria para el Cuidado de Nifio Relacionado
con el Trabajo (ERDC) e impactara a las fami-
lias en el programa del Dia Completo, Afio
Completo. Nuestro programa actualmente
sitve a 120 nifios (Nifiez Temprana/EHS - 48,
Preescolar/HS — 72) en los progtramas de Dia
Completo, en los dos Centtos de Desatrollo
del Nifio. Los fondos de Head Start apoyan
los servicios pata la mitad del dia y 1a otra
mitad del dia es apoyada por los fondos de la
Ayuda Monetatia para el Cuidado de Nifio
Relacionado con el Trabajo (ERDC).

La nueva péliza estatal que esta programada
para ser implementada el 1ro de octubre de
2010 requiere que las familias teciban Ayuda
Temporal para Familias Necesitadas (TANF)
en los dltimos 24 meses pata poder calificat
para los beneficios de ERDC. Esto tendti un
impacto impottante en el nimero de familias
que calificaran para los beneficios de ERDC.
Por ejemplo: de acuetdo a la péliza ya existen-
te, actualmente tenemos 74 familias recibien-
do ERDC; bajo la nueva péliza, solamente 4
familias (quienes recibieron TANF en el pasa-
do) calificaran para ERDC. Tenemos un co-

mité que incluye el petsonal y padres que
estan investigando opciones/posibilidades
para responder a esta nueva péliza. El
criterio que esta guiando a nuestto trabajo
incluye:

®  Asegurar el seguimiento de los setvi-
cios de la Nifiez Temprana y de Head Start
para los nifios y las familias

®  Disminuir la perdida de Empleo/
horas para el personal

Tener un presupuesto que apoye los servi-
cios para los nifios y las familias.

Estamos consultando con nuestros socios
de Financiacién de la Region, del Estado y
el Departamento de Setvicios Humanos/
DHS y nosotros le mantendremos infor-
mados a como vamos adelantando el pro-
ceso de la toma de decisiones. Este puede
set un tiempo estresante para los padres,
quienes necesitan los setvicios del cuidado
de nifios el dfa completo y para el personal
que estan anticipando inestabilidad en sus
trabajos. Favor de estar confiado que
haremos todo los posible que podamos
para hacer decisiones que le mantengan
informados.

Cuidense,

Farzana Siddiqui
Ditectora, Desarrollo del Nifio
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Parents want their children to be polite and L‘

respectful, tolerant and honest. How can you teach
your youngster to be the best she can be? Try these
strategies to build good character in your little one.
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Random acts of kindness

Take on the kindness challenge. Encourage everyone in
your family to do something nice for someone else every day.
Explain to your youngster that kindness can be as simple as
" lending a crayon to a classmate or smiling at someone who
looks sad.

At dinner, share your kind acts with each other. Maybe you
got lunch for a busy coworker, or your child told the bus driver
that he’s a good driver. Ask your youngster how she felt when
she was being kind—and
how she thinks the other
person felt. On your

kitchen calendar,

have your child
write or draw a
picture about the
kind act she does
each day.

Creative tolerance

Help your child develop tolerance by teaching him to
accept others as they are. Ask him to think of a classmate
who is different from him. Does he know someone who is
taller? Or who has a different skin color? Talk about what he
has in common with this classmate: Does he like to sing
songs or catch bugs, too?

Then, try this art project. Have your youngster draw three
people and vary how they look (differently shaped eyes, long
or short legs, wearing glasses). Then, help him cut the draw-
ings into three parts: the head, body, and legs. Encourage
him to mix and match the pieces to make three unique
people. He can glue them onto new sheets, give them
names, and tell a nice story about each person he created.

EarlyjYears

Responsibility poster

Help your child be responsible in his daily routines. Cut a
sheet of poster board in half. Label one half “Morning” and
the other half “Evening.”

Let him illustrate his responsibilities on each one. For
example, his “Morning” poster could have pictures of
clothes (getting dressed), a toothbrush (brushing teeth), coat
and school bag (going to
school). You can help him
write “clothes,” “teeth,” and
“coat and bag” under each
picture. His “Evening” poster
might include “bath,”
“teeth,” and “pajamas.”

Encourage your youngster
to look at his posters while
he gets ready for school and
bed. Pretty soon, he may be
able to take care of these
things without any prompting from you.

Politeness points

Celebrate politeness when you see it in your home. Start
by brainstorming polite words and phrases with your young-
ster. Examples: “please,” “thank you,” “you’re welcome,”
“excuse me,” “I'm sorry.”

Keep a bag of tokens (such as bingo chips) handy. Each
time someone in your family uses a polite word, give that per-
son a token. At the end of each day, the person with the most
tokens gets to hand them out the next day. Try this for a week
or two, and watch politeness become a habit for your child.
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Sacar lo mej

de ellos

Los padres quieren que sus hijos sean correctos y respetuosos, l\
tolerantes y honrados. ;Cémo puede ensefiar a sus hijos a
comportarse de la mejor manera posible? Ponga a prueba estas
estrategias para formar un cardcter integro en sus pequefios.

Actos espontaneos de amabilidad

Lance el desaffo de la amabilidad: Anime a todos en su fami-
lia a hacer algo agradable por otra persona todos los dias.
Explique a su hija que la amabilidad puede ser algo tan simple
como prestarle una pintura de cera a una compafiera o sonrefr
a alguien que parece triste.

A la hora de la cena, pongan en comtn los actos amables
que han realizado. Quizé usted le llevé el almuerzo a un colega
ocupado o su hija le dijo al conductor del autobts que es un
buen conductor. Pregunte a
su hija c6mo se sintié
cuando hacia la buena
accién y cémo cree que

se sinti6 la otra
persona. Que su
hija escriba o dibu-
je en el calendario
de la cocina la
accién amable que
hace cada dia.

Tolerancia creativa

Ayude a su hijo a desarrollar la tolerancia ensefiandole a
aceptar a los demis tal como son. Digale que piense en un
compafiero que es distinto a él. ;Conoce a alguien que es ms
alto? ;O que tiene un color de piel distinto? Hablen de lo que
tiene en comun con este compafiero: jLe gusta también cantar
0 atrapar insectos?

Luego, hagan este proyecto. Que su hijo dibuje tres personas
con distinto aspecto (ojos con forma diferente, piernas largas o
cortas, con gafas). A continuacién, ayddelo a recortar los dibu-
jos en tres partes: cabeza, cuerpo, piernas. Animelo a mezclar
las distintas partes a fin de crear tres individuos tinicos. Puede
pegarlos a folios de papel, darles nombre y contar una historia
agradable sobre cada persona que ha creado.

EarlviYears!

Cartel de responsabilidad

Ayude a su hijo a ser responsable en sus actividades diarias.
Divida por la mitad una cartulina. Escriba en una mitad
“Mafiana” y en la otra “Noche”.

Que su hijo ilustre las responsabilidades de cada parte. Por
ejemplo, su cartel de la “Mafiana” podria tener dibujos de ropas
(vestirse), un cepillo de dientes (lavarse los dientes), abrigo y

cartera (ir a la escuela).
Aytdelo a escribir “ropas”,
“dientes” y “abrigo y cartera”
debajo de cada ilustracién. Su
cartel para la “Noche” podria
incluir “bafio”, “dientes” y
“pijama”.

Anime a su hijo a observar
sus carteles mientras se prepa-
ra para la escuela y la cama.
Casi sin darse cuenta podra
ocuparse de estas actividades
sin que usted tenga que recordarselo.

Puntos por la correccion

Celebren la correccién cuando la observen en su hogar.
Piense con su hijo en palabras y expresiones correctas. Ejemplos:
“por favor”, “gracias”, “de nada”, “perdén”, “lo siento”.

Tenga a mano una bolsa con fichas de juego (como las del
bingo). Cada vez que alguien en su familia use una palabra
cotrecta, dele una ficha a esa persona. Al final del dfa, la perso-
na que haya conseguido miés se encargara de distribuirlas al dfa
siguiente. Hagan esto durante una o dos semanas y veran cémo

la correccién se convierte en uno de los hébitos de su hijo.

contintia
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Bringing Out Their Best
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toys, clothing she has outgrown) to give to a charity
thrift store or homeless shelter, and go there together.
Have her make cards and pictures for sick children in

Honest characters

Read books about telling the truth and being trustworthy.
Talk with your youngster about the characters’ actions and
what it means to be honest. Here are two books to try:.

- M In A Bargain for Frances by Russell Hoban, Thelma tricks
Frances into buying her tea set. Frances then teaches her
friend a lesson about friendship and honesty. (Also available
in Spanish.)

B Sam Tells Stories is about a pre-

schooler who tells his classmates

that Martians came to his house
for dinner. Sam soon leamns that
he can’t make friends by
telling lies. A book by

Thierry Robberecht.

As you read, ask your
child why she thinks the
character lied and what that
person could have done differ-
ently. Also, ask her how she
thinks she would act in a similar
situation.

Raise a child who is willing to give to others by teaching
her to volunteer. Explain that volunteering often means help-
ing people she doesn’t know and that her generosity will
mean a lot to them.

Here are a few things you can do to get started. Ask
your youngster to choose 10 items (gently used books and
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a hospital or residents in a nursing home. Or take part
in a clean-up day at a nearby park.

For more ideas, check with your child’s school
or your local United Way (http://liveunited.org/
volunteer).

Time for patience

Waiting patiently can be tough for little ones, but it
gets easier with practice. Plan ahead for times when
your youngster will have to wait. Together, come up
with “waiting” activities he can do when you'’re in a
restaurant or at the dentist’s office.

Let him write and draw a picture of each idea on a
separate index card. Examples: Whisper the alphabet for-
ward and backward. Find five things the same color as my
shirt. Rub my head and pat my stomach at the same time.
Count how many different sounds I can hear.

Punch holes in the top left corner of each card, and use
yarn to string together two decks of “waiting cards.” Leave
one deck at home and the other in the car. When your child
has to wait, let him select a card and do the activity.

Tip: Waiting is easier if you can give your youngster a
realistic idea of how long the wait will be.

Showing respect

One of the best ways to teach
respect is to show your child
what it looks like. Treat him
with respect by using
nice words and
speaking calmly.

Also, you can

model respect by
how you act toward
your spouse, relatives,
and friends.

Explain to your young-
ster that treating people with
consideration means sharing, taking turns, and cooperating.
For example, if you’re playing a board game, say, “You go first
this time, and I'll go first next time.” Follow the rules, and
expect him to follow them, too.

Before a playdate, remind your child of the things you've
taught him. “Remember how much fun you and Jake had
playing together last time? You shared the blocks so nicely. I
know you can do it again today.”

EariyjYears
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Sacar lo mejor de ellos
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en una tienda de segunda mano con fines benéficos o a un
refugio para gente sin hogar y vayan juntas alli. Sugiérale

que haga tarjetas y dibujos para nifios enfermos o residen-

Lean libros que traten de decir la verdad y de ser fiable.
Hable con su hija del comportamiento de los personajes y sobre
lo que significa ser honrado. He aqui dos de estos libros:

B En A Bargain for Frances de Russell Hoban, Thelma engafia a
Frances para que le compre un juego de té. Pero Frances le da
luego a su amiga una leccién sobre la amistad y la honradez.
(Disponible en espafiol.)

B Sam Tells Stories trata de un nifio
en preescolar que cuenta a sus com-
parieros que unos marcianos fueron
a cenar a su casa. Sam aprende en
seguida que no puede hacer
amistades contando mentiras.
Un libro de Thierry Robberecht.

Cuando lean, pregunte a su
hija por qué cree que el personaje
minti6 y de qué otra forma podrfa

haber actuado esa persona. Pre-
guntele también qué habrfa hecho
ella en una situacién semejante.

Voluntarios generosos

Eduque a su hija de forma que dé con generosidad ensefi4n-
dole a ejercer el voluntariado. Expliquele que el voluntariado
consiste con frecuencia en ayudar a gente que no conoce y que
su generosidad ayudard mucho a esas personas.

He aqui unas cuantas cosas que puede hacer para empezar.
Diga a su hija que elija 10 objetos (libros y juguetes usados en
buenas condiciones, ropa que le quede pequefia) para entregar
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tes de una residencia para ancianos. O bien, participen en
un dfa de limpieza en un parque cercano a ustedes.

Para mis ideas consulten con la escuela de su hijo o
con el United Way de su localidad (http://liveunited.org/
volunteer).

Tiempo para la paciencia

Esperar con paciencia les puede costar a los pequeni-
nes pero se hace mas facil con la practica. Planeen con
anticipacin para las ocasiones en las que su hijo tendr4
que esperar. Ideen actividades “de espera” que pueda rea-
lizar cuando estén en un restaurante o en la consulta del

dentista.
Que su hijo escriba y dibuje una imagen de cada idea en
una ficha de cartulina. Ejemplos: Susurrar el abecedario hacia
delante y hacia atrs. Encontrar cinco objetos del mismo color
que mi camisa. Frotarme la cabeza y darme palmaditas al
mismo tiempo en el estémago. Contar cudntos sonidos distin-
tos puedo ofr.

Hagan agujeros en la esquina superior izquierda de cada ficha
y usen un cordel para ensartar dos barajas de “naipes de espe-
ra”. Lleven una en el auto y dejen la otra en casa. Cuando su
hijo tenga que esperar, que elija una carta y haga la actividad.

Sugerencia: Esperar es mds facil si puede dar a su nifio una
idea realista de lo que durar la espera.

Una de las mejores formas de ensefiar respeto
es demostrar a su hijo qué es. Trate a su hijo
con respeto usando palabras
amables y hablando con
calma. Puede dar ejemplo de
respeto en su trato con su
pareja, sus familiares y sus
amigos.

Explique a su hijo que
tratar a la gente con consideracién
significa compartir, turnarse y cooperar.
Por ejemplo, si estan jugando a un juego
de mesa, diga: “Te toca a ti el primero ahora, y la préxima vez me
toca a mi”. Siga las normas y exija que él las siga también.

Antes de llevarlo a jugar con un amigo, recuérdele lo que le
ha ensenado. “;Recuerdas lo que te divertiste con Jake la Gltima
vez que jugaron juntos? Compartieron muy bien los bloques. $é
que lo puedes hacer otra vez hoy”.

EarivAvYiears
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Helping Children Ayudando a los Nifios

Make Decisions

a Tomar Decisiones

Helping children learn to make deci-
sions is challenging for parents,
teachers and caregivers. Children do
not always make the wisest choices.
Occasionally, however, experiencing the consequences
of a poot decision is the best learning experience. It 1s
through making small decisions that children develop
the judgment and self-confidence to make larger and
larger decisions as they grow older.

Clearly, children need experience in making decisions,
including those that are
important to them. At
the same time, we
should not allow young
children to make deci-
sions that might harm

them or othets.

Choices must be between acceptable alterna-
tives. For example, we can invite a child to
choose between weating a green shirt or a blue
shirt, having vegetable soup or a cheese sand-
wich for lunch, ot picking up blocks or puzzles first.

In these cases, either decision the child makes 1s a good
one.

Experience and confidence from making such simple
decisions gives the toddler or preschooler the basis for
making bigger decisions as an older child. As we adults
continue to expand the decision-making opportunities
we offer a child, the better decision-maker he or she
will become.

National Association for the Education of Young Chil-
dren

Ayudando a los nifios a que aprendan a hacer decisiones
es un desafio para los padres, los maestros y los cuida-
dores. Los nifios no siempre hacen elecciones mas sa-
bias. Sin embargo, de vez en cuando experimentando
las consecuencias de una pobre decision; es la mejor ex-
petriencia del aprendizaje. Es a través de haciendo deci-
siones pequefias que los nifios desarrollan el juicio y la
confianza en si mismos para hacer decisiones grandes y
mas grandes a como van creciendo.

Claramente, los nifios experimentan la toma de decisio-
nes, inclusive esas que son importantes para
ellos. Al mismo tiempo, nosotros no debemos
permitit a los nifios pequefios en hacer decisio-
nes que los dafien a si mismos o a ottos.

Las elecciones deben estat entre alternativas
que son aceptables. Por ejemplo, podemos
invitar a un nifio para que escoja entre vestirse
con una camisa verde o una azul, comer sopa
de verduras o un sandwich con queso para el
almuerzo, o recogiendo los bloques o los rom-
pecabezas primero. En estos casos, entre estas
decisiones que el nifio haga, es una buena decision.

La expetiencia y la confianza de hacer tales decisiones
sencillas le dan al pequefiin o al nifio de edad preescolar
la base para hacer decisiones mas grandes como un nifio
adulto. Como nosottos los adultos continuamos am-
pliando las oportunidades de la toma de decisiones que
le oftecemos al nifio, el mejor tomador de decisiones,
ella o el llegara a ser.

Asociacion Nacional para la Educacion de los menores
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These are pictures from the CDC that we would like to share with you.
Hope you enjoyed the Head Start program and learned from Teachers and your child.
- Have a safe and wonderful break!! Y

Estas son Fotos del CDC que nos gustaria compartir con usted.

Esperamos y hayan disfrutado el programa y hayan aprendido de las maestras y de su nifio.
jTengan un descanso seguro y maravilloso!

Alexia—Where’s mommy?

Chloe—My Pretty dress
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Hope you enjoy these pictures!!
iEsperamos y disfrute estas fotos!

Gianny—Roll & roll my paint

Mayte—Oops!

I am doing a check-up s R WS
Reading Time!
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