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Although I was away visiting family
in El Salvador and Guatemala, T heard
from vatious people that it was a very
successful meeting. Our Chairperson
Luis Marin led a very entertaining Ice
Breaker with the help from our program
assistant Erica Tafoya.

As promised, the discussion on the
nutritional quality of the food served at
out centers was on the agenda again. Val
Laws and Pam Otton (our Registered
Dietitian) presented more detailed infor-
mation on the ingredients of each food
item. Manuel Pelayo, representative
from Rosedale AM, shared two reports
he printed off the Internet and asked if
the food item desctibed as Chicken Nug-
gets on the Internet report was the same
as the item described as Chicken Nug-
gets on the school menus. Val and Pam
assured him that it was not and pre-
sented a side-by-side compatison of the
two items.

Dolores McNee, Child and Family
Services Manager, presented the pro-
grams disability plan by showing a power
point on the various aspects of the plan
and asked for the approval from Policy
Council. The disability plan was ap-
proved. Some parents expressed their
appreciation for the services their chil-
dren received under this plan.

Self Assessment is under way. Many
families will receive home visits from
different staff members involved in this
annual event. Parent surveys went home
three weeks ago. Please take the time to
complete the questionnaire and return it
to your center staff. This information is
critical to the submission of our grant
and budget requests. Hopefully every
parent recetved a parent survey form and
sent it to their center right away.

As the parent of a Head Start child,
you know that parent involvement and
participation is absolutely necessary for
the success of your children and our pro-
gram. Please make every effort to attend
your center’s monthly Parent Center
Meeting. Call your Family Support
Worker for information and details.

Gail Boyle

Preparing Your Child

Aunque estuve lejos visitando a mi
familia en El Salvador y en Guatemala,
escuche de varias personas que esta ha
sido una reunién muy exitosa. Nuestro
Presidente Luis Marin guio una actividad
muy entretenida para conocerse mejor
con la ayuda de nuestra asistente del pro-
grama Erica Tafoya.

Como lo prometimos, la discusion
sobre la calidad nutricional de los alimen-
tos que son servido en nuestros centros
estuvo presente en la agenda una vez mas.
Val Laws and Pam Otton (nuestra Espe-
cialista Registrada en Dietética) presento
mas informacién detallada sobre los in-
gredientes de cada alimento. Manuel
Pelayo, el representante de Rosedale AM,
compattié dos reportes que el mismo im-
ptrimi6 de la Internet y pregunto si la co-
mida describida como Chicken Nuggets
en el reporte de la Internet era la misma
describida como Chicken Nuggets en los
menus escolares. Val y Pam le aseguraron
que no era lo mismo y presentaron una
comparacién de lado a lado bajo este
plan.

Dolores McNee, la Gerente de los
Servicios al Nifio y a la Familia, presento

los programas de plan de incapacidad
mostrando una graficas en los varios
aspectos de el plan y pidi6 la aproba-
ci6én del Concilio de Politicas. El plan
de las incapacidades fue aprobado.
Algunos padres expresaron su agrade-
cimiento pot los servicios que se reci-
bieron bajo es plan.

La Auto-Evaluacion esta en su
direccién. Muchas familias recibiran
las visitas al hogar de diferentes miem-
bros del personal que estan envueltos
en este evento anual. Las encuestas de
los Padres ya se enviaron a casa hace
tres semanas. Favor de tomarse el
tiempo de llenar el cuestionario y re-
gresatlo al personal del centro. Esta
informacién es crucial para la sumisién
de nuestras peticiones del subsidio y el
presupuesto. Esperamos y todos los
padres hayan recibido una forma de la
encuesta de padres y lo hayan regresa-
do ya completo a su centro.

Como padre de un nifio de Head
Start, usted sabe que la participacién
del padre y su ayuda es absolutamente
necesatia para el éxito de sus nifios y
nuestro programa. Favor de hacer
cualquier esfuerzo de asistit a las Reu-
niones Mensuales de Padres del Cen-
tro. Llame a su Trabajadora de Apoyo
Familiar para mas informacién y mas
detalles.

Gail Boyle
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“Playmate, Corne and Play with Me”

The reasons that many
parents give for enrolling in
preschool is to give their child
an opportunity to develop
friendships and social skills.
Children learn how share,
cooperate, negotiate, com-
municate feelings and de-
sires, and care about others—
lifetime skills.

Plan a Play Date

Your child may wish to
invite a new friend from school
to your home. This is an oppor-
tunity for you to observe and
guide your child’s social behav-
ior.

Observe Social Style

Every child is unique.
Some children are shy in social
situations and some are more
assertive. Observe your child’s
social style. Think of ways that
you can support your child’s
efforts to be liked by others
and to make friends.

Planning a Play Date

How Long? Younger children do best for shorter periods of time. Four to
five year olds can play well for up to two hours.
How many children? Two children play best together. If there are three
one child may get left out.
How much supervision? Always be close by to listen and be available.
What shall they do? You may suggest activities and provide materials
but try to let the children decide how and what to do. Younger children
will need more direction and guidance from you.
How to avoid or solve conflicts? You may need to referee conflicts.
Encourage the children to talk to each other and try to work out their
problems.
TIPS FOR TOTS

Sharing is harder for toddlers. Avoid problems wilh playmates by -

* Pulling away the things that s/he doesn't wani other children fo play with
“sellish”

* ot forcing your child fo share or calling him or her “greedy” or

s Providing more than one of the same toy so that each child has one

Model Behavior

Your child learns how to
treat other with respect and
caring by your example. Teach
your child to say “please and
thankyou.” Help your child learn
to understand other’s feelings.
Point out another child’s reac-
tion by saying, “Look at Hanna’s
face. She looks sad. What do
you think you can do to make
her feel better?”

Learning Self-control

Young children need lots of
experience and guidance to
master social skills. Try to think
of misbehaviors as mistaken
behaviors. Mistakes are part of
learning.

In Thlngs e
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“Amiguito, Ven y Juega Conmigo”

Muchos padres matriculan a sus
hijos en el preescolar para que
tengan la oportunidad de hacer
amigos y jugar con otros. Los nifios
aprenden a compartir, cooperar,
negociar, comunicar sentimientos y
deseos, y a cuidar a los demas —
destrezas sociales para toda la vida.
situaciones sociales. Observe el
estilo social del suyo. Piense en las
formas en que puede apoyar los
esfuerzos que hace su nifio/a para
ser apreciado por los demds y como
puede hacer mas amigos.

Modele Comportamiento

Su nifio aprende cémo tratar
con respeto y carifio a los demds
siguiendo su ejemplo. Ensefie a su

Planifique una Hora de Juego

Su nifio/a tal vez quiera
invitar a su nuevo/a amigo/a de la
escuela. Esta es su oportunidad
para observar y guiar el comporta-
miento social de su nifio/a.

Observe su Estilo Social

Cada nifio es tnico. Algunos
nifios son timidos mientras que
otros son mds seguros en diversas

Planificando la Hora de Juego
¢ Por cudnto tiempo? Los nifios pequefios necesitan periodos cortos de tiempo
para optimizar el juego. Los de 4 a 5 afios pueden jugar hasta por dos horas.
i Cudntos nifios? Dos nifos juegan mejor juntos, porque si hay tres, uno/a
puede estar ignorado/a.
;:Cudnta supervision? Siempre esté cerca y disponible para escuchar si su
presencia es necesaria.

: Qué pueden hacer? Ud. puede sugerir actividades y proveer materiales pero
deje que los nifios decidan qué y como hacer. Los nifios pequefios necesitaran
maés guia y direccion de Ud.

iCémo evitar o resolver conflictos? Ud. puede necesitar ser el mediador para
resolver conflictos. Aliente a los nifios a discutir entre ellos y tratar de resolver

sus propios problemas.

“Fequefios” Consejos

Companiir es muy dificil para los ninos pequenos, Evite problemas al—

* Guardar lus cosas con que él/ella no quiere que los demds jueguen
- = = 3 " ] ’” a s "
* No torzar a su nino/a a compatiir o llamatle “avariento” o “egoista.

* Proveer dos 0 mas de los juguetes gue su hijo tiene sélo uno

nifio a pedlr por favor” y a decir
“gracias”. Ayude a su nifio/a a enten-
der los sentimientos de los dems.
Haga notar la reacaén de otro nifio.
Por ejemplo: “Mira la cara de Hanna,
parece triste. (Qué puedes hacer para
que este contenta?”
Aprendiendo Auto-control

Dominar las destrezas socia-
les requiere aprender a desarrollar
el autocontrol.

Los nifios pequefios necesitan
muchas experiencias y direccién en
su camino. Piense en el mal com-
portamiento como errores del
comportamiento.

Son parte del aprendizaje. A
través del ensayo, error y conse-
cuencias su hijo aprenderd lo que
funciona mejor.

Comidas

Conse,jo

)s compaiie-

Evitar problemas i
ros de juego ........ wenp. 4

A TCmEP




Preschool Parent Press

Cooperative Creativity
“Do Like Me”

Two children face each other.

One does a simple movement and the
other child imitates the movement.
Each child take a turn being the leader
while the other follows.

HeEpiE B HrERINRE

Here’s a fun activity for two or more children to do together. Just provide the materials to use
and watch them be creative.

What You Need
big sheet of butcher paper ® markers, crayons, or paint ® yarn
or ribbon ® tissue paper ® paper or fabric scraps ® glue ®
scissors @ pipe cleaners ® foil scraps ® decorative items such as
glitter and sequins

What You Do

Invite the children to draw an imaginative creature on a big
sheet of butcher paper using markers, crayons, or paint.
Each child takes a turn creating the body parts, then they deco-
rate it together using the other materials provided.
Ask them to make up a story about their creature.
What is her name? Where is s/he from? What does s/he eat?
What does s/he do? Does s/he have any special powers?
Variation: Use empty boxes and other containers and card-
board tubes from TP or paper towels. Glue them together and
decorate to form a three dimensional creature.

Together by George Ella Lyon, illustrated by Vera Rosenberry
+ Peek-a-Book ¥ The Doorbell Rang by Pat Hutchins

The Rainbow Fish by Marcus Pfister

Alfie Gives a Hand by Shirley Hughes

Books about {riendship, Frog and Toad Together by Arnold Lobel
sharing, and cooperation. Stone Soup by Marcia Brown

Permission is granted to the organization whose name appears in the nameplate to reproduce this publication for its own use. ©2001by MST Publishing.
Editorial address: 3110 Hager Lane, Glenwood Springs, CO 81601. Phone 1-800-539-0096.
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Creatividad Cooperativa

“Haz lo que Hago Yo”

Dos nifos estdn frente a frente.

Uno hace un movimiento simple y el
otro imita el mismo movimiento.

Cada nifio toma turnos para ser el lider
mientras que el otro lo sigue.

Freee Uoe Fripivee

Esta es una actividad divertida para que dos o mds nifios la hagan juntos. Sélo provea los
materiales y obsérvelos usar su creatividad.

Lo Que Necesita
Una pieza grande de papel de envoltura ® marcadores, crayo-
nes, o pintura ® estambre o liston papel de china ® pedazos de
tela o de papel ® pegamento ® tijeras @ limpiapipas ® pedazos
de papel aluminio ® articulos de decoracién como diamantina o
lentejuelas.

Lo Que Hace

Pida que los nifios dibujen una criatura imaginada en la pieza
grande de papel usando marcadores, crayones o pintura.
Cada nino toma un turno creando las partes del cuerpo, luego lo
decoran juntos usando los demds materiales.
Pidales que hagan una historia acerca de su criatura.
:Como se llama?, ;De dénde viene?, ;Qué cosas come?, ;Qué
cosas hace?, ;Tiene algunos poderes especiales?
Variacion: Use cajas vacfas, otros contenedores y tubos de
carton de las toallas de papel o de papel sanitario. Péguelos
juntos y decdrelos para formar una criatura tri-dimensional.

El pez arco iris de Marcus Pfister
Llamen al la puerta de Pat Hutchens
Mateo y Mati de Rebecca Jones

El amigo de John Burningham

Libros acerca de la amistad, Marganet and, Marga’:’ta’ Margarita y
18 ) Margaret de Lynn Reiser
la cooperacion y el comparii.

Permission is granted to the organization whose name appears in the nameplate to reproduce this publication for its own use. ©2001 by MST Publishing.
Editorial address: 3110 Hager Lane, Glenwood Springs, CO 81601. Phone 1-800-539-0096.
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1. Let your child help with meal planning, preparation, and clean up.

“ affq 2. Encourage your child to try different foods but don't use force or insistence

if s/he refuses.
v&e 81/ S 3. Allow your child to serve his/her WSS ; '. ll

own portion size.

4. Allow your child to choose when e '-;:, ( o
s/he is finished without having to eat everything on the plate. Lo ) A
5. Don’t bribe your child to eat by offering treats as a reward. = 4 ™

6. Eat the same foods that you serve your child.
7. Make mealtime family time, Turn off the TV and engage in pleasant

conversation. ;
8. Encourage good manners by using polite phrases and showing your : { } ﬁ %\[ [ ” { \

child how to be helpful and respectful to others at mealtime,

Veggie

Try a dip to encourage your

e To Pizza—add diced red or green peppers,
sliced zucchini, broccoli florets
« To a meat sandwich—add sliced cucumbers,
Veggie choices for dipping: broccoli, tomatoes, bell pepper slices, tomato slices, fresh spinach
celery, carrots, green or re_d pepPerS' Cu9um- « To tuna salad—add avocado slices, shredded
Lbers, mushrooms, zucchini, caulifower, chama_“ carrot or zucchini, sliced tomato, fresh spinach
s To peanut butter—add grated carrot, diced red
pepper, cucumber slices, diced celery, a lettuce
or spinach leaf

Combine all ingredients in a food processor or
blender. Add salt to taste.

-
child to eat those VeggiGS‘. T« Add cheese or cheese sauce to cooked veggies
o Add maple syrup to bring out sweetness
C . Avoid overcooking by stir frying, steaming, or
Dippity Do-Dah Veggie Dip 1 roasting
- N t o Add small amounts of other veggies to the ones
ictps .cottage cheese 1/4 c. grated that your child likes best
1 c. plain yogurt Parmesan cheese O
r

N B =

Health and nutrition experts all agree that both children and adults
need to eat three vegetables and two fruits each day—five a day.

The recommended serving sizes for 2-6 year olds are:

« vegetables — 1/2 cup raw or cooked, one cup raw leafy

« fruits — one piece raw fruit, 3/4 cup juice, 1/2 cup canned, 1/4 cup dried
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1. Permita que su niiio/a ayude con la planificacion, preparacién y limpieza deihs

comidas.

6@“1,1&/ 38
S alu ‘lablfgg

2. Aliente a su nino/a a probar diferen-
tes tipos de comidas, pero no lo fuerce
o [nsista si él/ella rehusan,

|Qué buen
educacién tienesl !

3. Permita a su nifio/a servirse su . ) 38 lir' @
propia racién. Més ajotes, < &
B . . . por favor. /.
" 4. Permitale decidir cuando ha terminado de comer sin tener que ; '“ .
| 7

terminar toda la comida servida.

5. No soborne a su hijo/a a comer ofreciéndole antojitos como

recompensas,

6. Coma los mismos alimentos que Ud. sirve a su nino.

7. Haga de la hora de comida un momento familiar. Apague la TV e

inicie una conversacion amena.

8. Aliente las buenas costumbres usando frases de cortesia y ensefian-
do a su nifio a respetar y a ayudar a los demas durante las comidas.

i Haga una salsa para alentar a su
nifo/a a comer esos vegetalesi

Dippity do-Dah salsa para vegetales |

leche descremada
1 2 cucharadas de queso
parmesano rallado

r 2 tazas de cottage
cheese (requezon)
2 cucharadas de

Licue todos los ingredientes en un procesador de
comidas o licuadora. Ponga sal al gusto. Hace 14
taza.

Vegetales sugeridos: bréccoli, jitomates, apio,
zanahorias, pimientos morrones, pepinos,
champifiones, calabacitas, coliflor, jicama, etc.

~

taza de fruta seca.

Vegetales

* Ponga queso o salsa de queso a los vegetales cocidos

* Ponga jarabe de maple para resaltar su dulce natural

» Evite sobrecocer los vedetales cuando los prepare

sancochados, al vapor o asados.

* Adregue pequefias cantidades de otros vegetales a los

favoritos de su hijo/a.

» A |a pizza —agregue pimientos morrones cortados,

calabacitas rebanadas o pedazos de broccoli.

* Alos sandwiches de carne agregue rebanadas de

pepino, pedazos de pimiento morrén, rebanadas de

jitomate, espinacas frescas,

* A la ensalada de at(n péngale rebanadas de aguacate,

zanahoria o calabacitas ralladas, rebanadas de jitomate,

espinacas frescas,

a * A la mantequilla de cacahuate agréguele zanahoria rallada,
pimiento morrén, rebanadas de pepino, apio rebanado, una

S hoja de lechuga o de espinaca desmenuzada,

i
c
t
0
r

) |

Los expertos en salud y nutricién estan de acuerdo en que adultos y nifios nece-
> sitan comer tres porciones de vegetales y dos de frutas cada dia —cinco al dia.

: Las porciones recomendadas para nifios de 2 a 6 afios son:

. vegetales - %2 taza de vegetales crudos o cocidos o una taza de vegetales de hoja.

» frutas - una pieza de fruta fresca, % de vaso de jugo, ¥ taza de fruta enlatada, % de




Preschool Porent Press

Pointerg for Playmate Pitfalls

Social skills develop with experience and maturity. Your guid-
ance is important to teaching valuable social skills. Just how in-
volved to get in your child’s play with others depends on your
child’s level of social development.

Ask yourself the following questions:
 “What have I seen my child do before in this situation?”

* “How much or how little do | need to offer to help my child
handle this situation?”

* “How can | help the children communicate with each other?”

With your guidance, your child learns ways to be socially successful
and solve problems.

Infants and toddlers, who have limited language abilities,
often need a parent to tell them what to do to solve a problem. For
.example: “Jared had it first, give it back.”

As a child develops communication skills, you can help her by
suggesting some words for her to use. For example: Ask Jared, “Can
I play with it when you’re done?”

As your child matures, s/he is more able to think of solutions
to problems. Give your child a chance to problem solve by asking
questions. For example: “What could you do if you want a turn?”

Encouraging Words

Your support for your child’s efforts is crucial. Comment on
positive behavior. For example: “That was nice of you to share your
cars with Jared. You had fun playing with him today.”

You @
for a tuim/}s

let me play with
the boat.

T
Let's play with it
{ogether, okay?

Questions to qguide
problem solving.

What do you think you
could do about this?

Do you have an idea that
might work?

How could you solve this
problem so that you both
will be happy¢

Do vou think that will
help solve your problem?
Do you have a different
idea?

What do you think about
that? Do you agree/
disagree?

How could | help you
solve your problemy?
How do you feelt

Will that work for you?
How could you help your
friend feel better?
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Consejos para Evitar Problemas con los
compaiieros de juego

Las destrezas sociales se desarrollan con la experiencia y la madu-
rez. Su guia es muy valiosa para la ensefianza de destrezas sociales
valiosas. Cuanto involucramiento debe tener en el juego de su nifio/a con
los demés, depende del nivel de desarrollo social de su hijo/a.

Hagase las siguientes preguntas:
* (Qué es lo que he visto a mi hijo/a hacer antes en esta situacién?
* (Cuénto o qué tan poco debo hacer para ayudar a mi hijo/a a mane-
jar esta situacién?
¢ (Cémo puedo ayudar a los nifios a comunicarse entre ellos? Con su
guia, su nifio/a aprende maneras de tener éxito socialmente y de
resolver problemas.

Los nifios pequefios que tienen habilidades limitadas para expresar-
se, con frecuencia necesitan la ayuda de un adulto para decirles cémo
resolver un problema. Por ejemplo: “Juan lo tenia primero, devuélveselo.”

Al desarrollar su hijo/a las destrezas de comunicacién, Ud. puede
ayudar sugiriendo algunas palabras que puede utilizar. Por ejemplo:
preguntale a Juan, “4Puedo jugar con esto cuando tif termines?”

Al ir madurando su nifio/a, él/ella tendrd més capacidad para pensar
en soluciones para resolver problemas. Dé la oportunidad de resolver un
problema haciéndole preguntas. Por ejemplo: “.Qué puedes hacer si
quieres tomar un turno?”

Palabras de aliento

Su apoyo a los esfuerzos de su nifio/a es crucial. Haga comenta-
rios positivos a su comportamiento. Por ejemplo: “Fue muy bueno de
tu parte compartir tus juguetes con Juan. Te divertiste mucho hoy
Jjugando con él.”

5 Omne?
W

V) No me da

ese barco.

turno’./r‘-‘

Preguntas para quiar la
resolucién de problemas
:Que crees que puedes
hacer acerca de esto?
i Tienes una idea de lo que
puedge funcionar?
:Como pueden resolver
este problema para que
los dos estén felices?
:Crees gue esto resolvera
el problema?
sTienes otra idea?
;i Que crees acerca de
esto? ;Estas de acuerdo o
no¢?
:Qué¢ puedo hacer para
ayudarte a resolver fu
problema?
:;Dime lo que piensas de
esto?
sEstara bien contigo?
;Como puedes ayudar a
tu amigo a sentirse mejor?

Juguemos los
dos juntos,
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:Dear parents and friends of Head Start,

§I hope everyone is trying to stay healthy by getting plenty of rest, eating healthy and washing hands frequently.
JJanuary has been a busy month in the program with annual Self-Assessment. Several Policy Council parents,
:Community Action Board members, community pattnets, and staff were busy visiting classrooms, intetviewing
ichildren, and riding the buses. We have been encouraging parents to complete the parent satisfaction surveys and:
igive them to the classroom teachers; we value your opinion and try to incorporate your suggestions into the plan-:
"' ning process. We will soon begin compiling and analyzing the data that we have collected
I~ _-'L‘-*.I and will compare the results to Head Start regulations to determine how well the program

Ilis meeting the standards. The results will also be incorporated into the goals and objectivess
. o] fOr next program yeatr. Out & Head Statt and Early Head Start grant ap-
:\ | plications are due by March 31 ot and will be presented at March Policy
' / Council meeting for approval. 47.5 /
: - .ﬁ ’ PEY . . :
tThe classtoom staff started their first Education Home Visit in January and will also meas- ¢
ture the height and weight of childtren to make sure that they are growing normally. We have prepared and sub- 3

‘mitted the program’s immunization repott to the County and have referred families to community resources so
:children missing any shots receive them in a timely mannet. =

éThank you for your participation,

éFarzana Siddiqui

éEstimados padtes y amigos de Head Statt,

§Espero v todos estén tratando de mantenerse saludables y estén descansando mucho, co-
:miendo saludable y estén lavandose frecuentemente sus manos. El mes de enero el pro-
igrama estuvo muy ocupado con lo de la Auto-Evaluacién anual. Varios padres del Conci-
lio de Politicas, miembtos de la Mesa Directiva de Community Action,

~ | compafieros de la comunidad y el personal estuvieron ocupados visitando los salones de clase,
entrevistando los nifios y viajando en los autobuses. Hemos estado animando a los padres para
que llenen las encuestas satisfactotias y se las devuelvan a las maestras del salén de clase; hoso-
S —\(10s valoramos su opinion y tratamos de incorporar sus sugetrencias en el proceso de la planifi-
‘ cacién. Muy pronto nosotros empezatemos a juntar y ha analizar los datos que hemos colecta-
ido y compararemos los resultados a las regulaciones de Head Statt para determinar que tan bien esta teuniendo
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flas normas el programa. Los resultados también seran incorporados en las metas y los obje-
tivos para el préximo afio. La fecha final para nuestras solicitudes de los fondos para Head
Start y el programa de la Nifiez Temprana —= es el dia 31 de marzo y seran presentadas en la reu-
nién de marzo del Concilio de Politicas - para su aprobacion.

EE] personal del salén de clase ya comenzo su primer Visita al Hogar de la Educacion y también
stomaran la altura y la medida de los nifios para asegurarse de que ellos estan creciendo en su

.

inormalidad. Nos hemos preparado y hemos sometido el reporte de las vacunas del programa al Condado y
themos referido familias ha algunos recursos comunitarios de esa manera los nifios que les hace falta algunas va-
‘cunas las reciban en la manera apropiada.

:Gracias por su participacion
:Farzana Siddiqui
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Moving to Music

I: arlg cad tc)tart

E movements with music. It even promotes children's ability to

* predict what comes next by hearing repeated musical phrases.
+ Creative movement is also an important tool for developing chil-
* dren's self-esteem and body awareness.

It's easy to engage children in dance and creative move-
ment. Just move with them. Kids love dancing with their families. Turn on the
radio or put on your old tapes or records and enjoy singing and dancing to-
gether.

Add to the experience by using movement props. Sheer or silky scarves are
* fun to use when dancing. These can be found at local thrift shops. Streamers
* are also great fun for children. Just glue ribbon or paper streamers to short
 pieces of dowel rods. Rhythm sticks, used fo keep time with the beat of the
E music, also can be made at home. Foot-long lengths of dowel rod can be sanded
2 smooth and painted or left bare.

*  Try creative movement with your child. Play different kinds of music fo ex-
E pand the experience. This is a wonderful way to have fun together - and even
of
'

Young children are

* natural dancers. Even in-
. fants bounce up and down
E‘ro the beat of music.

¢ Enjoyable and natural

. though it is, creative

5 movement helps children

¢ learn many concepts. It

+ teaches them balance and

E coordination through chal-

* lenging moves and pos-

tures. It

teaches

rhythm and

; beat as chil-
2 dren choreo-

graph their
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o0 get some exercise!

National Association for the Education of Young Children
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* los nifios la habilidad de predecir de lo que continua ya sea escuchan-
s do las frases repetidas de la musica. Los movimientos creativos

E tambien es una herramienta importante para desarrollar su auto-

* estima de los nifios y su conocimiento de su cuerpo.

*  Esmuy facil de involucrar a los nifios en el baile y en los movi-

E mientos creativos. Solo muevase con ellos. Los nifios les encanta bailar con sus

* familias. Prenda el radio o ponga sus casets de musica viejos o sus discos y dis-

s fruten cantando y bailando juntos.

+  Afada a la experiencia utilizando accesorios de movimiento. Las bufandas

E completas o sedosas son divertidas cuando se utilizan cudndo bailan. Estos se

* pueden encontrar en tiendas locales economicas o baratas. Las serpentinas son

* también muy divertidas para nifios. Solo pegue listones o serpentinas de papel

E con resistol en pedazos cortos en las varas de clavija. Las varas de ritmo, son

* usadas para mantener el tiempo con el compas de la mdsica, también pueden ser

* hechos en casa. Las varas de clavija en longitudes de un pie de largo pueden ser

E lijadas hasta que esten lisas y pueden ser pintadas o estar al descubierto.
Trate los movimientos creativos con su nifo. Juege diferentes tipos de mu-

sica para ampliar la experiencia. i Esta es una manera maravillosa de tener

diversion juntos - y aun de hacer algo de ejercisiol

Los niflos pequefios son
unos bailadores por natura-
leza. Aun los infantes sal-
tan de arriba hacia abajo al
compas de la musica.

Aunque es agradable y
* natural, los movimientos
s creativos ayudan a los nifios
« a aprender nuevos concep-
Efos. Les ensefia equilibrio y
¢ coordinacion a traves de los
« movimientos y las posturas
Edesafian‘res. Eso les ensefia
* ritmo y el compas a como los
nifos coreogra-
fian sus movi-
mientos con la
musica. Eso aun
les promueve a
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sociacion Nacional para la Educacion de los Menores
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